
ВОПРОСЫ ДЛЯ АТЕСТАЦИИ ПО ПРЕДМЕТУ 

« ПСИХОЛОГИЧЕКСКАЯ  ПОДГОТОВКА» 

 

Квалификация  «СПАСАТЕЛЬ   3  КЛАССА» 

 

1. Группы факторов, влияющих на психическое состояние и деятельность 

спасателей в ЧС. 

 2. Группы факторов, влияющих на психическое состояние и поведение 

пострадавших в ЧС. 

 3. Профессионально-важные качества спасателя. Профессиональная 

идентификация. 

 4. Стресс. Виды стресса. Субсиндромы стресса. 

 5. Профессиональный стресс. Механизмы накопления профессионального 

стресса. 

 6. Последствия профессионального стресса. Система профилактики 

профессионального стресса в МЧС России. 

 7. Профессиональные деструкции. Тенденции развития профессиональных 

деструкций. 

 8. Эмоциональное выгорание как профессиональная деформация. Фазы 

эмоционального выгорания. 

 9. Принципы профилактики эмоционального выгорания.  

10. Приемы и методы саморегуляции. 

 11. Понятие «конфликт». Структура социального конфликта. Последствия 

конфликтов. Особенности конфликтов в ЧС. 

 12. Этапы развития конфликта. Стратегии решения конфликтов. 

  13. Общение. Виды общения. Компоненты общения: вербальное, 

невербальное, паравербальное. 

 14. Приемы конструктивного общения. 

 15. Общие принципы общения с пострадавшими. 

 16. Группы пострадавших в ЧС. Особенности общения с пострадавшими в 

очаге ЧС (общение с жертвой).  

17. Острые стрессовые реакции. Основные принципы оказания экстренной 

психологической помощи при плаче, апатии, ступоре, истероидной реакции. 

18. Острые стрессовые реакции. Основные принципы оказания экстренной 

психологической помощи при агрессии, нервной дрожи, двигательном 

возбуждении, страхе. 

19. Суицид. Виды суицидов. Факторы суицидального риска, 

антисуицидальные факторы. 
 


